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‘Purasangres’ de la salud

MAS DE 150 CORREDORES SE DAN CITA TODOS LOS DOMINGOS DEL ANO EN EL PINAR DE
ANTEQUERA PARA ENTRENARSE DE CARA A LAS DIVERSAS PRUEBAS EXISTENTES DE MARATON

J. CRESPO
VALLADOLID.- La capital valli-
soletana es una ciudad de
sorpresas y una de ellas es el am-
biente de atletismo que se respi-
ra, sobre todo los domingos por
la mafiana en las inmediaciones
de las instalaciones deportivas de
Fasa Ranault, donde més de 150
atletas de todas las edades, la ma-
yor parte de ellos veteranos, se
concentran sin llamamiento al-
guno a practicar su deporte favo-
rito: el atletismo de fondo.

Todos los domingos del afio, sin
excepcifn, ya sea verano o invier-
no, sea Navidad o San Mateo,
atletas de todas las edades se red-
nen para entrenar por esa ‘insta-
lacidn deportiva’ que se tiene en
Valladolid y que es El Pinar de
Antequera. La mayoria son
miembros de los clubes Trotapi-
nares y Atletas Populares de Va-
lladolid, aungue los hay de Par-
quesol e independientes.

A partir de las nueve de la ma-
fiana empiezan a llegar coches
CON PErsOnas Con poca apariencia
de atletas, aunque todos tienen
en comiin el poco peso de sus
cuerpos. Atletas de todas las pro-
en comun el poco peso de sus
cuerpos. Atletas de todas las pro-
fesi desde , fun-
cionarios, meciinicos, profesores,
médicos o arquitectos, que des-
pués de conversar sobre sus le-
siones o sus proyectos de acudir a
tal o cual carrera, calientan sus
machacadas piernas para salir,
por el camino que lleva a Puente
Duero a ritmo suave. Una vez alli
y dependiendo de la época en que
se encuentren, y el nivel de forma
o preparacion especifica de algu-
na prueba, se van uniendo en
grupos de seis a doce corredores
que enfilan a diferente ritmo la
multitud de caminos que presen-
ta El Pinar.

En verano se corre desde el
punto Gnico de partida, por un ra-
mal del Canal del Duero, cruzan-
do la via del tren, hasta llegar a
Laguna de Duero, ida y vuelta.
Con la llegada de los maratones
(Sevilla, Valencia, Madrid...) se
‘hacen kilémetros' entrenando
por el camino de Aniago o la vuel-
ta ‘grande’, es decir, Valdestillas,
Viana de Cega, Puente Duero pa-
ra acabar en el punto de salida y
en esta época, donde sélo se en-
trena para ir cogiendo forma para
los ‘crosses’, se rueda por El Bo-
hio, Entrepinos, Cafada de Puen-
te Duero, y vuelta al punto de sa-
lida, donde se llega como un go-
teo, de uno en uno o como méxi-
mo tres juntos que han aguanta-
do los dltimos kilémetros a fuerte
ritmo hasta llegar ‘al drea’.

Destacar la constancia de los
més veteranos que ano tras afio
suben al Pinar de Antequera a en-
trenar, a las 6rdenes de un prepa-
rador comiin a todos, Joaquin del
Rio, veteranismo corredor al que
todos piden un consejo o un pro-
grama para mejorar su rendi-
miento o el consejo que da sobre
la forma de llevar los brazos o de
dar la zancada. Estos atletas lle-
van muchos anos, manteniendo
un nivel envidiable. ‘Chapeau’.
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Con unas minimas
subvenciones y con
una estirpe nada co-
min en los tiempos

corren, nunca
mejor dicho, los vete-
ranos de las zapatillas
marcan el sendero
por los parajes del Pi-
nar de

Antequera.

A las 9.00 horas de
cada domingo estin
fiel a la cita y media
hora después, por
grupos, salen proyec-
tando una ‘estela ma-
ratoniana’. Son los
atletas del sufrimien-
to y de la salud, de la
constancia y del es-
fuerzo, del deporte y
del amor a una filoso-

Los corredores, a pesar de las bajas temperaturas, inician su trabajo de preparacion. / w aLvasez

Orgullo por una
filosofia propia

fia de vida. Cuando
terminan con su acti-
vidad ‘reina’, el orgu-
llo se agranda por ha-
ber cumplido, mds
que decentemente,
consu ‘profesion’. Les
mueve un halo de de-
sinterés que salva
cualquier contratiem-
po. Ni las gélidas tem-
peraturas en las esta-
ciones crudas, ni el
calor asfixiante del
verano modifican ni

un dpice sus volunta-
des. Siempre con una
sonrisa en sus labios
ejecutan ‘el plan’ con
la maxima concentra-
cifn, a pesar de esas
caras de sufrimiento
por el esfuerzo, de

que bombea ilusiones
hacia una cabeza fria
y calculadora
cumplircon lallegada
‘al drea’.

Joaquin del Rio, ‘el
maestro’ de El Pinar,
se siente orgulloso de
su familia atlética. E1
veterano corredor ve
recompensas para to-
dos, por el simple he-
cho de reunirse y ‘par-
ticipar’ de un deporte
tan bello como ejem-

esosojosquemiranal | plar. No necesitan
mis alld do ki- | propaganda ni publi-
lometros con  dos | cidad, el filon son

‘bombonas’ (pulmo-
nes) a pleno rendi-
miento y una ‘sala de
miquinas’ (corazdn)

ellos mismos y Valla-
dolid les observa des-
de la lejania sabiendo
que existen.



