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UN PORCENTAJE SIGNIFICATIVO DE LOS MA-
RATONIANOS NO PROFESIONALES SUFRE CA-
RENCIA DE SODIO AL TERMINAR LAS PRUEBAS
PORQUE PLANIFICA MAL SU REHIDRATACION

MARATON
Los corredores
deberian ingerir

menos liquidos
en las pruebas

ALEJANDRA RODRIGUEZ dicine ha constatado que la hipo-
vez tienen mds aceptacion  natremia es una condicién mucho
run numero de  mas frecuente de lo que hasta aho-
prucbas fisicas que hasta hace poco  ra se habia estimado y, ademas, ha
estaban reservadas unicamenteala  aclarado qué factores estan mas re-
elite. Es lo que ha ocurrido con el lacionados con la aparicion de la
maraton. La prueba reina del atle-  misma.
tismo se ha instalado en los calen-
darios gimndsticos de casitodaslas  BOSTON, Para comprobar su
cudades y los organizadores tienen  teoria, los autores de la investi
serios problemas para dar cabida mwmahuu& ticas, calculan los autores. Seginsu  bidas isoténicas, ser mujer o ha-
a todos los i de Harvard (EEUU) escogierona  valoracién, ganar peso durante la  ber tomado antiinflamatorios no
Sin embargo, esta circunstancia 488 individuos que corieron elma-  prueba —por la retencion de li tienen una relacién significativa
ha favorecido la proliferacién de  ratén anual de on, una de las  dos cuando el rifdén no los elimina  con la hiponatremia, tal y como al-
clertos problemas relacionados con  carveras mds importantes del pais,  y sefal inequivoca de Gue se ha in- gunos trabajos habian sugendo an-
Ia prictica de un ejercicio muy exi-  en 2002. Todos unos  gerido demasiados Jtardar  teriormente.
ente por parte de atletas no pro-  cuestionarios antes de la prueba  mucho en cubrir Ia distancis —los En este sentido, las bebidas iso-
esionales. Y ése es el caso de la  acerca de su régimen de entrena- lentos son mas proclives a pade-  ténicas disponibles en el mercado
hiponatremia, un trastomo debido  mientos y su conocimiento sobre la  cer la patologia, pues suelen beber no son eficaces para evitar la cal-
rehidratacién. Una vez que cruza-  mis— y tener un indice de masa da de sodio en sangre y que inge-
ron la linea de meta, se lessacd san-  corporal muy bajo (ser extrema- rir éstas o beber agua es casi lo mis-
Lahiponah'emia&sun gre para comprobar su nivel deso-  damente delgado) son claros indi-  mo. El motivo es que no contienen
dio y, ademds, aotra  cios de que se puede presentar un  la suficiente cantidad de electroli-
trastorno grave que baterfa de ntas acerca de  estado de hiponatremia. En cambio,  10s para asegurar un nivel adecua-
puedcllegaraponeren cudnto ido y cémo (si el hecho de beber sélo agua o be-  do de sales durante pruebas largas.
peligro 1a vida del atleta  culado.na pavts antes de salir .
una pauta antes de salir..), :
S 1% 04 tos marssoancs ¢Qué hacer entonces?
sentaba hiponatremia (menos de
a la caida del nivel de sodioen la 135 milimoles de sodio por mili-  Segin el editorisl que | ratonianos de elite pertos creen que los
sangre Gue se presenta cuando el litro de plasma) e, incluso, trespar-  acompana al estudio, | apenas beben mien- | corredores deberian
deporrista bebe mas liquido del que ticipantes sufrfan una situacion cri- lahiponatremia esco- | tras corren? Para col- | valorar su pérdida de
sus rinones pueden eliminar. tica en este sentido (menos de 120  maln porque los atle mo, las unidades de | fluidos en los entre-
Este exceso de agua, que termina ~ mmol/iml). tas no profesionales | emergenciatiendena | namientos (guidndo-
afectando al cerebro, es responsa- «El problema puede sermés gra-  ponen mucho celoen | pensar en la deshi- se¢ por la sudoraciény
ble del aumento de peso, las ndu-  ve de lo que se crefa en un princi-  evitar la deshidrata- | dratacién como Gnica ¢l peso) para calcular
seas, la confusion mental, los es-  piow, reza el estudio. «Sinuestra  cion. Esto les llevaa | causa de Jos desma- | cudnto deben beber
pasmos musculares y la debilidad  muestra es representativa de 1o-  beber sin control y a yos y sincopes ¢ in- | en las pruebas. Por
caracteristicos de esta patologia  dos los participantes del maratén  remediar todos sus yectan al paciente so- | otro lado, las asisten-
que, en casos muy severos, puede  de Boston de 2002 esti-  males tomando agua | luciones salinas poco | cias deberian llevar
desembocarenel comay lamuerte  mar que alrededor de 1.900 de los o productos isoténi- | concentradas medidores sodio en su
del paciente. 15.000 corredores que finalizaron  cos, en la falsa creen- | agravan la situacion . equipo para aplicario
Pues bien, un trabajo {a prueba tenian algin grado de  cia de que necesitan | (Jas sales se diluyen | antes de administrar
en la Gltima edicion de la revista  hiponatremia y que mada-  rehidratarse. Peroése | ain mds en el exceso un suero que puede
The New England Journal of Me-  mente 90 estaban en ci-  hanfijadoquelosma- | de liquido). Los ex- | ser mortal.




