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1º EDICIÓN TROTADA POPULAR SINFÓNICA VALLADOLID-SIMANCAS    –  1 ENERO 2011. 

 

Lo iré contando según se me viene a la mente y sin ningún orden establecido. Así me resulta 

más fácil. 

Recorrido: el que veis  abajo en línea violeta. 

 

El recorrido eran unos 17 km, pero en un despiste, la cabeza del  pelotón, tiró todo derecho en 

vez de girar a la derecha. Ved, que el atajo  tomado va de un punto blanco a otro. Bueno, así 

habremos acortado 1 km que a alguien le vendría bien. Cierto es que el camino original tenía el 

piso mejor que el del atajo. Durante la trotada, había gente que se quejaba para decir que el 

circuito era largo, pero en ese momento, la orquesta sinfónica tocaba todavía más fuerte y yo 

me hacía el desentendido. Así que si hay segunda edición, será mismo recorrido. 

Participantes: 

Pues nos juntamos unos  45 atletas (que palabra tan bonita). Sobre el punto de encuentro, ya 

me di cuenta que le faltaba precisión. Hubo gente que estaba esperando en las Piscinas de 

Fasa, pero del  lado más cerca de la ciudad. Claro, cuando se han dado cuenta, se la dieron 

parda para cogernos. Ya se sabe ese refrán de “si quieres ver a tu amigo andar parate a mear”. 

Les costó pero mereció la pena.  Eso sí, luego pagaron ese esfuerzo en el “col” de Simancas, 



que ni intentaron subirlo. Aquí tenéis la foto del grupo de salida. Faltan los que estaban en el 

otro lado. En esta foto no aparece el “fotógrafo”. Para este evento, contratamos a una persona 

que por cierto lo hizo muy bien. Sólo le puse la condición que tenía que utilizar un medio no 

contaminante para desplazarse. Así pués, eligío la bici y no le faltaron momentos en que pudo 

seguir la carrera corriendo ya que había unos cuantos atletas que le cambiaron el sitio para 

descansar un poco. 

En el momento de la foto, tengo que decir que ya el espíritu que se respiraba era de mucha 

ilusión por parte de todo el mundo así que era evidente que entre esto y lo bueno que hacía 

para ser 1º de año todo saldría bien como así fue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante todo el recorrido hasta llegar a Simancas se fue realmente al trote y bastante 

sostenido. Aunque en algún momento se tuvo que reclamar un poquito más de piano. Pero lo 



mínimo. La organización, no fue prácticamente nunca en cabeza, pero los que iban delante, 

supieron templar bien el ritmo. Así pués, felicitación para ellos. 

 

 

 

 

La publicitación de la trotada ha sido esplendida. Ha estado en al menos  cuatro paginas Web 

de atletismo y finalmente han participado atletas de: ATLETAS POPULARES, TROTAPINARES, 

ATLETISMO PARQUESOL, SOLO RUNNERS, AVIS TARDIS, TRIATLON PARQUESOL,  TRIATLON 

PISUERGA, A.G.M. ZARAGOZA, PARQUESPORT, SPRINTSPORT . No toda la gente me ha 

mandado sus datos a mi correo para tenerles controlados. Ya en meta, pedí a la gente se 

apuntase en unas hojas para tener un control. Se han apuntado bastantes, pero seguro que 

falta alguno. Bueno, este punto si hay un próximo año, es a mejorar. Al final el tema de tener 

un dorsal pequeñito para que la gente lo lleve en el bolso, es un buen modo de saber cuantos 

atletas participan. Esta idea la he de madurar, pero si encima consigo que alguien nos regale 

un jamón para luego sortearlo al acabar la trotada, lo un dorsalito sería pan comido. 

 

 

Dejamos el pinar y subimos a Simancas. El paso de la carretera se hizo de un modo muy 

seguro, todos juntos. Ningún problema. El paso por el puente de Simancas, magnífico. Estoy 



seguro que debajo del puente estaba pasando agua que había dejado de ser nieve en el 

momento en que se tuvo la primera idea de hacer esta trotada. Y qué casualidad, después de 

días y de recorrer kms, nos cruzamos con esas gotas de agua. Ellas por debajo y formando 

parte del río Pisuerga y nosotros por arriba impertérritos con la vista en la cumbre de 

Simancas. Uf! Me he puesto un poco Vargas Llosa. 

Nada más pasar el puente, se inicia la subida al pueblo. Nosotros nos desviamos por un ramal 

que sale a la derecha, que sube más tendido. Cierto es que al final de este tramo, la carreterita 

hace una corta subida, pero espectacular por lo empinada y el como va girando para 

mostrarnos el Archivo de Simancas y todo el valle al pie del Pisuerga. 

 

El paso por el pueblo, estuvo muy bien. Un pueblo sin gente como corresponde a esa hora de 

un primero de Enero. Al año próximo hemos de conseguir que el Concejal de Deportes de 

Simancas, nos prepare un caldito para tomarle en el mirador mientras nos reagrupamos. 

Obligado era hacerse la foto de grupo en el mirador. Al fondo se ve el puente. Ya bajando, 

hemos descubierto un sitio donde hay una vista y una foto de todo el puente, algo maravillosa. 

Aquí hay un elemento de mejora. 

 



 

Es una pena que ni en la foto de grupo ni en la del mirador hay gente que realmente hizo la 

carrera. Esto lo subsanaremos con el “fotosop” cuando hagamos una formación a lo largo del 

año. El que veis en la foto que está tiradazo, encima, no es el que más corrió precisamente. 

¡Será gandullllll!! 

 

A partir de este punto, ya iniciamos la vuelta. Ya se notaba a cierta gente que tenía cosquillas 

en las piernas por ir a un ritmo que no es habitual en ellos. Menos mal que no quedaba lejos el 

punto donde comenzaba el tramo libre. 

Cruzamos el río, y la carretera y…..por fín TRAMO LIBRE. 



 

Finalmente, en ese tramo libre que empezó en lo que se suele llamar los gallineros, el 

fotógrafo se tuvo que aplicar ya que se formaron multitud de mini grupos que a su vez ha 

permitido hacer instantáneas más cercanas para inmortalizar el momento de cada uno de 

vosotros. Qué bien cuando dentro de unos años, mires estas fotos y digas que que cosas más 

raras hacia yo un primero de año. 



Aquí teneis un grupito en el que ya se están mirando unos a otros para demarrar.

 

 

Para concluir, daros las gracias por vuestra participación y deciros que como elemento de 

mejora los componentes de AVIS TARDIS a la llegada, me han mencionado  y cito 

textualmente: “TENEMOS QUE PREPARAR ALMUERZO”.  Pues, antes que llegue ese momento, 

que todavía queda un año, os deseo … QUE SE OS DÉ BIEN EL 2011. 



 

Foto de 2 de las personas que han corrido y creo que no han salido en ninguna foto (se 

confunden del punto de salida, no suben el turmalet,… )pero que me imagino se la dieron 

parda como los demás. 

 

Saludo  

 

Javier 

 


